


.گرامی باد( سما)ایرانیهفته ملی سلامت مردان 
(1401اول تا هفتم اسفند ماه )

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز
سلامت خانواده و جمعیت ومدارسمدیریت 

برنامه سلامت میانسالان



(سما)هفته ملی سلامت مردان ایران 

تماعیاجدلایلبهبنادنیاتمامدرمردانگرفتهصورتتحقیقاتوعلمیشواهدبراساس•
هایباوروکنندمیتوجهخودروحوجسمسلامتبهزنانازکمترفرهنگیواقتصادی،

ریکهبطوشودمیسلامتیبهآنهاکمترتوجهباعثآنهاپذیربودنریسکوفرهنگی
املکازسلامتاست،پویاوزندهآنهااجتماعینقشاگرکهکنندمیفکرمرداناغلب

عاتارجااغلبوکنندمیمراجعهسلامتمراکزبهزنانازکمترمتاسفانهوبرخوردارند
درمیرومرگفلذااست،جدیهایبیماریعلتبهنیزپزشکبهآنها

.باشدمیزنانازترکوتاهعمرشانطولوبالاترمردان
هراهماسفندهفتهاولیندر(سما)ایرانمردانسلامتملیهفتهبرگزاریراستاهمیندر•

وبهداشتحوزهسازانتصمیمسیاستگذاران،نظرجلببرایمناسبیفرصتسال،
حساسورسانیاطلاعحالعیندروموضوعاهمیتبهمردانبویژهمردم،عمومدرمان
.استمردانسلامتبهتوجهخصوصدرجامعهسازی



مردانآسیب پذیر ی 
پائین بودن امید به زندگی•

بالا بودن مرگ و میر در تمام سنین  نسبت به زنان•

قرار گرفتن در معرض فاکتور های محیطی و شغلی زیان آور•

، مصرف دخانیات) بالا بودن احتمال رفتارهای پرخطر در مردان •

) ....

رمانی  مردان به مراکز بهداشتی د( و بعضاً با تاخیر ) مراجعه کمتر•

و  پزشکان



(95سال ) امید زندگی بر اساس سرشماری نفوس و مسکن  

مردانبراي سال 73/36•

زنان براي سال 76/69•

سال 75کل •



عمرتفاوت در علل به هدر رفتن 

:  در مردان •

كشنده تربيماري ها وآسيب ها 

:در زنان •

رناتوان كننده تها  وآسيب بيماري ها 



40.8; زن

59.2; مرد

70-30درصد مرگ به تفکیک جنس در گروه سنی

1400سال در سال 
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( سال 70-30)گروه سنی درجنسمقایسه ده علت اصلی مرگ به تفکیک 
1400در دانشگاه علوم پزشکی تبریز در سال 
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راه حل های راهبردی 

ورزشمنظم و فعاليت فيزيكي•

تغذيه سالم•

اجتناب يا توقف مصرف سيگار و مواجهه با سموم•

کاهش استرس هاي شغلي و مديريت خشم•

ارگونوميککنترل عوامل خطر •

پيشگيري از سوانح و حوادث•



سالمسبک زندگی 

ایر  شود که بتواند در مجموع املاح، ویتامین، پروتئین و سسالم در واقع عادات غذایی را شامل میتغذیه •

ع از های خاصی مفید هستند و مصرف جاممواد غذایی مختلف هر یک برای اندام. نیازهای بدن را تامین کند

یک برنامه غذایی سالم، برنامه .شود تا نیاز روزانه به مواد و املاح مختلف تامین شوداین مواد باعث می

های غذایی زیر با رعایت نسبت لازم در آن گنجانده شدهروزانه ایست که مواد غذایی از هر یک از دسته

.  باشد

و غلات،  نان •

ها و سبزیجات،  میوه•

شیر و لبنیات،  •

گوشت و تخم مرغ و حبوبات،  •

ها چربی•



سبگ زندگی سالم

.نمائيمورزشدقيقه30بمدتحداقل،هفتهازروزپنجدر•

چاقيازوکردهحفظمطلوبحددروکنترلراخودوزن•
.نمائيمپيشگيري



سبگ زندگی سالم

مي  بصورت روزانه لازمميوه و سبزيجاتمصرف مناسب •
.باشد 

سوسيس ، کالباس وتا حد امكان از غذاهاي آماده نظير •
.ممصرف نكني......نوشابه هاي گازدار و ، و همچنين  .....

... مثل ماهي و غذا هاي درياييحداقل دو بار در هفته از •
.استفاده نمائيم  

.را محدود نمائيم مصرف نمک•



سبگ زندگی سالم
.م  استفاده نمائی... مثل ماهی و غذا های دریاییاز حداقل دو بار در هفته•

آور در  عوامل زیانبمنظور پیشگیری از بیماریهای ناشی از کار بایستی •
.را شناسایی ، ارزیابی و کنترل نمائیم محیط کار

.در مشاغل صنعتی استفاده نمائیم وسایل ایمنی مناسب از•

خلاقی و  اصول ابمنظور پيشگيري از بيماريهاي آميزشي و مقاربتي ؛ به •

ر پرهيز  پايبند و از روابط جنسي مشكوک و پر خطروابط خانوادگی سالم 

.  نمائيم 

.را ترک  نمائيم الکلو دخانیات، سیگارمصرف •



شایع سرطان در مردان5

سرطان معده •

پروستات •

كولوركتال •

مثانه •

ريه •



علائم خطر
بيمارييکازعلامتيتواندمي(نوبتيکحتي)ادراردرخونوجود•

هبحتماًوگرفتهجديراآنمرداناستلازمبنابراين،باشدخطرناک
.نمايندمراجعهپزشک

استلازممردان؛درناباروريوبيضهسرطانازپيشگيريبمنظور•
ماهگي6تاحداکثرودادهانجامدقتبهراپسرشيرخوارانمعاينات

.نمائيمپيگيريودرمان،شناساييرانكردهنزولبيضه

وخونPSAآزمايشانجامباپروستاتسرطانهنگامزودتشخيص•
سال50بالايمرداناستلازملذاباشد؛ميپذيرامكانسالانهمعاينه
سرطاننمودنکنريشهوبموقعدرمانهنگام،زودتشخيصبراي

.نماينداقدامپروستات



:سرطان پروستات

.سرطان ها در مردان استازشایعترین سرطان پروستات یکی •

سال نادر است و احتمال ابتلا در مردان 40این بیماری در مردان زیر •
6نفر مبتلا به سرطان پروستات، 10سال افزایش مییابد از هر 50بالای 

دارندسال 65نفر سن بالای 

:اقدام

ی پزشک با درخواست آزمایش خون و کنترل مرتب آنتیژن اختصاص•
به را سرطان پروستات وهمچنین معاینه، میتواند  (PSA)پروستات 

تشخیص دهدموقع 



مثانهسرطان 
لوژیاوروفیلددرخصوصاودنیادرشایعتومورهایازیکیمثانهتومور•

شیوعلدلیشاید.باشدترمیشایعبسیارآقایاندرتوموراین.میباشد
ستقیممرابطه.باشدآقایاندربیشترسیگارمصرفآقایاندربیشتر

.داردوجودمثانهتوموروقوعباسیگارمصرفهایسالوتعدادبین

عصنایوشیمیاییموادشاملمثانهتومورایجادخطرعواملدیگراز•
مواداینبامداوموطولانیتماس.باشدمیسازیلاستیکوچاپ

یجاداعواملدیگراز.شودمثانهتومورایجادباعثتواندمیشیمیایی
ومثانهسنگومدتطولانیادراریسوندبهمیتوانسرطاناین

.کرداشارهمثانهانگلیومیکروبیهایعفونت

هبیضتوموربهمیتوانادراریدرمجاریمرتبطهایبیماریدیگراز•
.کرداشاره



:علائم تومور مثانه

درخونریزیمثانهتومورعلامتشایعترینومهمترین•
دفعهمثانتومورنفعبهعلامتخطرناکترین.استادرار
.میباشدادراردردردبدونخونهایلختهوخون

:مثانهروش پیشگیری از تومور 
گیری پیش)سرطان مثانه برای پیشگیری اما بهترین راه •

است که سیگار و قلیان را ترکاین ( مثانهاز تومور 
.کنیم



ناباروری

ماه رابطه  12ناتوا نی در بارداری بعد از"ناباروری •
.است"جنسی، محافظت نشده

ل زوجین از ناباروری رنج می برندو به دلی% 15تا10•
یع شیوع بالای آن، ناباروری یکی از اختلالات شا

.سال می باشد45تا 20در زوجین بین 



سلامت باروری مردان

ناباروری در مردان بیماری پیچیده ای بوده که عوامل متعددی در 

از تماس های روزمره ما در محیط  دارند بسیاری نقش آن ایجاد 

و غذایی که مصرف می آزاد محل کارو حتی در فضای خانه، در 

.بر سلامت باروری ما تاثیر گذار باشندمی توانند کنیم 



:سلامت باروری مردان عوامل محیطی تاثیر گذار بر 

 :دخانیات•

ی وی  دخانیات به صورت بالقوه باعث کاهش باروری فرد مصرف کننده و هم چنین شریک زندگمصرف 
یر در  بایددانست مصرف دخانیات در مردان سبب اختلال در نعوظ، کاهش تعداد اسپرم ها، تغی .می گردد

نکته ی قابل ذکر آن است که   .شکل اسپرم ها و کاهش موفقیت درمانهای احتمالی ناباروری می گردد
مصرف دخانیات در مردان سبب اختلال در تخمک گذاری همسروی و همچنین اختلال در سلامت 

.می گردد )در صورتی که همسر مرد باردار باشد(جنین

 :مصرف نوشیدنی های الکلی•

یبرروالکلمصرفهمچنینوشودمیهاماسپرتحرکوتعدادکاهشسببمرداندرالکلمصرف
ایجادسببگاهیوشوداسپرمتولیدمانعتواندمیالکل.گذاردمیاثرآنتولیدواسپرمکیفیت
گرددمیناقصاسپرم

 :عدم تحرک و رژیم غذایی ناسالم •

اضافه وزن ناشی از عدم تحرک و رژیم غذایی نامناسب ازجمله عوامل خطرساز در باروریبوده و دیده 
.یر بگذاردشده که این عارضه می تواند بر میزان ترشح تستوسترون و هم چنین تعداد اسپرم ها نیز تأث



:سلامت باروری مردان عوامل محیطی تاثیر گذار بر 

:استرس و رادیکا ل های آزاد•

تأثیرتتحدرمردانرااسپرمتولیدوتستوسترونسطحتنش،واسترسمیزانکهدهندمینشانمطالعاتازبرخی
عواملاثردراکسیژنآزادهایرادیکالیا(ROS)فعالاکسیژنهایگونههاواکسیداتیواسترس.دهدمیقرار

انمرددرناباروریواسپرمتولیددراختلالباعثاستممکنوشوندمیتولیدبدندرداخلیعواملیامحیطی
یاژنتیکیاختلال.کنندمیایفااسپرمطبیعیعملکردواسپرمتولیددرمهمینقشاکسیدان،آنتیهایژن.شوند

خطرشافزایباکهشودمیغیرهوالیگواسپرمیاسپرم،کیفیتکاهشهاباعثژنایندرعملکردیمورفیسمپلی
.استهمراهمرداندرناباروری

:قرار گرفتن در معرض اشعه، مواد شیمیایی خاص و سموم •

نباکو،تدودغیریونیزان،ویونیزانهایاشعهها،کشحشره.باشندمیافرادباروریدرخطرسازعواملجملهازسموموشیمیاییمواد
،مانندتستوسترونمردانههایهورمونمیزانبرتأثیربامواداین.باشندمیپرخطرمواداینیازجملهاستروئیدهاوجوآناماریالکل،

.گردندمیباروریدراختلالسببوگذاشتهتأثیرفردسلامتبر

اختلالهبمنجراستروژنیکتاثیراتدلیلبهکشاورزاندرویژهبههاکشحشرهوهاکشافتوسمومباگرفتنقرارتماسمعرضدر
.شدخواهداسپرمهایپارامتر

دراستننیزممکغیرهوسربمعدنپالایشگاه،شیمیایی،صنعتیهایحلالیکارخانهرادیولوژی،درکارمانندنیزمشاغلبرخی.
.کنندایجاداختلالفردباروری



:سلامت باروری مردان عوامل محیطی تاثیر گذار بر 

:  تاثیر امواج رادیویی و مغناطیسی•

مطالعات دیده شده بسیاری از شبکه های بیسیم مانند اینترنت های روزمره وتلفن های همراه و بیسیم ها و رادارهای نظامی و اداری در 

.موثر بر باروری مردان می باشند

: الودگی هوا•

بسیاری از مواد توکسیک از جمله فلزات سنگین نظیر سرب موجود در هوا بر روی کیفیت اسپرم و

.پارامترهای ان تاثیر گذار میباشند

گرما و حرارت•

 .ی گردنداباروری مبتلا منانشان می دهد افرادی که زما ن های طولانی را درمعرض گرما و حرارت سپری می کنند، بیشتر بهتحقیقات 

.گذراندن زمان طولانی در سونا یا حمام آب گرم، دمای بدن را بالا برده و در تولید اسپرم اختلال ایجادمی نماید

مشاغلی که در معرض گرما می باشند مانند نانواها،رانندگان و فعالیت های فیزیکی شدید مثل ورزشکاران حرفه ای و یا بیش از حد 

.لباس پوشیدن همگی منجر به افزایش دمای بیضه و اختلال در تولید اسپرم خواهند شد



ناباروری با عامل مردانه

شرایطاین.استدرمردانمشکلوجوددلیلبهناباروریموارد30%•
دباشاسپرمانزالیااسپرمتولیدییتواناعدمازشیناتواندمی

شکلوحرکتتعداد،سنجشباکهاستمهمبسیارنیزاسپرمکیفیت.
ییتواناتوانندمیهابیماریبعضیگاهی.شودمیگیریاندازهاسپرم

قراررتأثیتحترااسپرمانزالیاواسپرمطبیعیمقادیرتولیددرمرد
تهداشمشکلانزالدراستممکندیابتیمردانمثال،عنوانبه.دهند
موادازکهنیمردایاها،سیگاریوزن،اضافهدارایمردان.باشند
.دارنداسپرممشکلاتزیاداحتمالبهکنندمیاستفادهمخدر

درصد موارد ناباروری زوجین به دلیل وجود مشکل هم زمان 20تا 10•
درصد  30در هردو زوج است دراین شرایط سهم مردان در ناباروری از 

.شودبیشتر می 



چه زما نی باید به مراکز ناباروری مراجعه کرد؟

استفادهبدوننزدیکیماه12طیدرزوجیکاگرکلی،طوربه•
مراکزدرمانبایدبه،نشوندباردار،جلوگیریهایروشاز

بعداگریابیشترساله35هایخانماما.کنندمراجعهناباروری
ناباروریمتخصصبهزودتراستلازمنشوندباردارماه6از

.کنندمراجعه

لیقبدرمانیاکودکیدوراندربیضهمشکلاتبامردانبرای•
.ودشانجامزودترلازمهایبررسیکهشودمیتوصیهسرطان،



علل ناباروری مردان

اسپرمکمتولید•

سپرماغیرطبیعیعملکرد•

اسپرمخروجدرانسداد•

بهآسیبموجبکهومشکلاتیحوادثها،بیماریبرخی•
.استمردشدهتناسلیدستگاه



برخی علائم و نشانه های همراه با ناباروری مردان

ظنعواختلالات•
هابیضهبودنکوچک•

هکنندعودتنفسیهایعفونت•
ییبویااختلالات•
هاپستانطبیعیغیررشد•
یاکروموزومیاختلالهاینشانهسایریاوبدنوصورتموهایکاهش•

نیهورمو
لیترمیلیهردراسپرممیلیون15ازکمتر(نرمالکمترازاسپرمداشتن•

)منیمایع



ناباروری مردان به سه گروه تقسیم می شوند
شروع کننده فرایند تولید مثل هیپوتالاموس  اولین قسمت( : مغزی(علل پیش از بیضوی-الف•

این هورمون ها به بیضه  .را می دهد LHو FSHهایهورمون ترشحاست که به هیپوفیز دستور 
هر گونه اختلال در ترشح  .ها دستور تولید اسپرم و ترشح هورمون های جنسی را می دهند

هورمون های مغزی موجب ناباروری می گردند از جمله این بیماری ها سندرم های کالمن است که 
.اختلال بویا یی و ناباروری دارند

:علل بیضوی-ب•

سندرم  .داردهر گونه اختلال ساختما نی، ژنتیکی و عملکردی بیضه است که فرد امکان تولید اسپرم ران
ل شایع های کلاین فلتر،ضریه به بیضه،اوریون، واریکوسلوبیضه نزول نکرده و شیمی درما نی از عل

.آسیب تولیداسپرم هستند

:علل بعد بیضوی -ج•

لولههایآسیب..گیرندمیقرارگروهایندرمجرابهبیضهازاسپرمخروجمسیردرانسدادگونههر
میناباروریموجبشوندوازدفرانآسیبموجبکههاییجراحییاوازکتومیمانندوازدفرانهای

معدمثلاشودمرداندرناباروریموجبتواندمینعوظوانزالمشکلات،فوقمواردبرعلاوه.گردند
مثانهدرونبهمردآلتازشدنخارججایبهمنی(معکوسانزالیادیابتیبیمارانازبرخیدرانزال
.دیدتوانمیوپروستاتمثانههایجراحییانخاعیهایآسیبخیبردرراآننمونهکه)برود



ناباروری به دلیل آزواسپرمی

میصفراسپرمدهندهنشانهاآناسپرمآزمایشکهافرادیبه•
ورتصبهنطفگیبییاآزواسپرمی.شودمیاطلاقآزواسپرمباشد،

بهانسدادیآزواسپرمی..کندمیپیدابروزیاغیرانسدادیانسدادی
.شودمیایجادبرمنیهایلولهمسیردرانسدادیکبروزعلت

آزمایشدراسپرمیشودمیسببهالولهایندرانسداد
کهییهاجراحییاوازکتومیمثلانشودمشاهدهاسپرموگرام

دشومیانسدادیاآزواسپرمیشوندموجبوازدفرانآسیبموجب
دتولیبهقادرمختلفدلایلبهفردانسدادیغیرآزواسپرمیدر

.بودنخواهداسپرم



ا نبیماری واریکوسل، یکی از دلایل شایع نابار وری در مرد

ارورینابدردرمانقابلبیماریترینشایعواریکوسل•
.استآقایان

بهارخوننتوانندهابیضهشودمیسببواریکوسل•
درخونمدتطولانیماندناینوکنندتخلیهخوبی
درورفتهبالاحرارتدرجهشودمیباعثهابیضه

ازیساسپرمدراختلالبروزسبببیماریایننتیجه
رامستعدفردسازی،اسپرمدراختلالاینوشود

.کندمیناباروری



:واریکوسل

کردنارجخشبکهاینوظیفهکههاستبیضهاطرافوریدیشبکهاتساعمعنایبهواریکوسل•

اتساعمشابهاتساعاین.باشدمیقلبوکبدطرفبههابیضهاززایدموادحاویخون

رویتبیمارانبرخیتوسطپاواریسصورتبهکهاستتحتانیانداموریدهای

راستطرفدرموارددرصددهدرتنهاوچپطرفدرموارددرصد90درواریکوسل.میشود

.شودمیدیده

فاقددموارازبسیاریدر،نیافتهنزولبیضهیاواریکوسلماننداورولوژیهایبیماریبرخی•

کهستابدیهی.بودخواهندتشخیصقابلبالینیمعاینهطیدر،بودهواضحبالینیعلایم

کردعملتوجهقابلبهبودبهمنجرلازمموارددرآناندرمانواختلالاتاینزودرستشخیص

.شودمیهابیضه



برخی عوامل مستعد کننده ناباروری در مردان

کشیدنسیگار •

از الکلستفاده ا•

از مواد مخد راستفاده •

چاقی•

معرض سموم کشاورزی بود ندر •

مثلا نانواهاشدن بیش از حد بیضه هاگرم •

ی آسیب بیضهسابقه •

ی وازکتومی قبلیسابقه •

سابقه عدم نزول بیضه هاشتن دا•

لبه برخی از بیماری ها از جمله تومورها و بیماری های مزمن مانند بیماری کم خونی  سلول داسی شکابتلا •

بر خی داروها و یا انجام درمان های پزشکی مانند جراحی یا اشعه مورد استفاده در درمان سرطان هامصرف •

خی مواد مثل استروئیدها در ورزشکاران بدنساز یبر •



بهانه اي است تا بار ديگر به همه پدران، پسران، برادران 

و همسران ايراني يادآور شويم که سلامتي ايشان 

برايمان مهم است

نواده چرا که سلامت آنها ضامن سلامت جامعه و مایه آرامش خا
.است  



با تشکر


